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L'Associazione Internazionale di Traumatologia Dentale (IADT) ha recentemente aggiornato (nel 2020) 

le sue linee guida cliniche per la gestione dei traumi dentali, offrendo raccomandazioni basate sulle 

evidenze scientifiche, frutto di una revisione approfondita della letteratura odontoiatrica, del giudizio 

clinico degli esperti e del consenso del gruppo di lavoro dell’IADT. Saranno illustrate le principali revisioni, 

con particolare attenzione alle procedure diagnostiche, alle strategie di gestione immediata e ai protocolli 

di follow-up personalizzati, sia per i denti decidui che per quelli permanenti. Sebbene le linee guida si 

fondino sulle migliori evidenze disponibili, è importante sottolineare che il livello delle prove a supporto 

delle raccomandazioni terapeutiche non è stato graduato. La ricerca in ambito di traumi dentali è infatti 

limitata dalla scarsità di studi controllati randomizzati che possano valutare in modo definitivo l’efficacia 

delle diverse strategie terapeutiche, rendendo difficile raggiungere un consenso pieno su alcune 

indicazioni. Nonostante questi limiti, le Linee Guida IADT rappresentano ancora oggi il riferimento più 

completo e affidabile, basato su evidenze, per la gestione immediata e d’urgenza dei traumi dentali (TDI), 

supportando i clinici nell’offrire interventi efficaci e tempestivi nella pratica quotidiana.   


